DOJRZALOSC SZKOLNA DZIECKA 6 LETNIEGO — CZYLI CO
RODZICE POWINNI WIEDZIEC?

Fakt pojscia do szkoty stanowi bardzo wazny moment w zyciu dziecka. Razem z dzieckiem wydarzenie to przezywajg
rodzice. Wokot dziecka tworzy sie atmosfera nagtego wzmozonego zainteresowania wypetniana radoscig — moje dziecko idzie
do szkoly, a takze niepokojem — jak da sobie rade, jakim bedzie uczniem.

Troskliwi rodzice zawsze chca przewidzie¢ trudnosci i im zapobiec. Marza, aby nauka byta dla ich dzieci fascynujagcym
poznawaniem swiata, a nie jak to odczuwa wiele dzieci, nudnym, trudnym i bezsensownym zajeciem. Zastanawiajg sie
na pewno co moga zrobi¢, jak pomoéc dziecku, aby osiggneto ten poziom dojrzatosci, jakiego wymaga szkota.

To w jakim stopniu dziecko poradzi sobie w rzeczywistosci szkolnej zalezy od stopnia jego dojrzatosci szkolne;j.

Pojecie dojrzatosci szkolnej, bo tak okresla sie gotowos¢ do podjecia przez dziecko zadan i obowigzkoéw, jakie stawia
przed nim szkota, obejmuje zaréwno jego rozwdj psychiczny, fizyczny, umystowy, emocjonalno — spoteczny, jak i poziom
opanowania umiejetnosci i wiadomosci przygotowujgcych dziecko do podjecia nauki czytania, pisania i liczenia.

O tym, czy dziecko wykazuje gotowos¢ do podjecia systematycznej nauki w szkole decyduje wiele czynnikow. Nalezg do nich
m. in.:

®  Czynniki indywidualne — s3 to przekazane drogg genetyczng lub wrodzone wiasciwosci organizmu, a przede
wszystkim osrodkowego ukfadu nerwowego, podtoza wyzszych czynnosci psychicznych. Nalezg tu réwniez potrzeby,
sktonnosci i dgzenia dziecka.

e  Czynniki Srodowiskowe — chodzi tutaj gléwnie o wptywy rodziny i przedszkola. Literatura podaje 3 gtéwne grupy
czynnikéw rodzinnych majgcych wptyw na dojrzato$¢ szkolng dziecka. Sa to:

— Warunki materialne — od poziomu dochodéw, sytuacji mieszkaniowej, wyposazenia gospodarstwa domowego zalezy jak
rodzina bedzie zaspokajata potrzeby dziecka, a wiec czy bedzie ono racjonalnie odzywiane, zaopatrzone w potrzebng odziez,
czy bedzie miato warunki do nauki, odpoczynku i zabawy.

— Warunki kulturalne jest to poziom wyksztatcenia rodzicow, kultura jezykowa rodziny, potrzeby kulturalne, zasady wychowania
dzieci, sposob spedzania czasu wolnego. Warunki kulturalne domu rodzinnego, a zwtaszcza poziom wyksztatcenia rodzicow
w istotny sposéb wptywajg na rozwdj intelektualny i osiggniecia szkolne uczniéw. Rodzice wyksztatceni wykazujg na ogét duze
zainteresowanie problemami szkolnymi swoich dzieci, majg wieksze wymagania i aspiracje w stosunku do ich przysziosci oraz
w wiekszym stopniu pobudzajg je do osiggniec.

— Warunki spoteczno — psychologiczne to: struktura rodziny, osobowo$¢ rodzicéw, stosunki miedzy rodzicami, postawy
rodzicéw wobec dzieci oraz atmosfera panujgca w domu. Dla osiggniecia dojrzatosci szkolnej istotne jest, czy dziecko
wychowuije sie w rodzinie petnej lub niepetnej, mato- czy wielodzietnej, dwu- czy trzypokoleniowej. Z reguty rodzina wielodzietna
stwarza korzystne warunki dla rozwoju osobowosci dziecka, gdyz zmusza do liczenia sie z innymi, rozwija postawy opiekuncze.
Dzieci z rodzin wielodzietnych szybciej sie usamodzielniajg, osiggajg wyzszy poziom dojrzatosci emocjonalnej, nie wykazuja
tendenc;ji do przeceniania samego siebie, lepiej potrafig wspétdziata¢ z innymi. Jesli jednak rodzina jest bardzo liczna a warunki
materialne bardzo skromne, to rodzice obarczeni nadmiarem obowigzkéw majg mato czasu dla dzieci, pozostawiajg je same
sobie, nie zaspakajajac wszystkich ich potrzeb.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na dojrzatos¢ szkolng dzieci jest fakt uczeszczania do przedszkola. Dzieci o diugiej
karierze przedszkolnej wyrdzniajg sie lepszym uspotecznieniem niz inne dzieci oraz lepszym przygotowaniem do szkoty.

W zeréwce ksztattuje sie osobowos$é dziecka, jego zdolnosci poznawcze i operacje umystowe takie jak: poréwnywanie,
uogolnianie, analiza i synteza, myslenie. Prowadzone sg ¢wiczenia usprawniajgce manualnie i graficznie po to, aby dziecko nie
miato problemoéw z pisaniem. Ksztattujg sie postawy spoteczno — moralne i cechy charakteru, rozwija sig¢ zasob stownika
dziecka. Na tym etapie pamieta¢ nalezy o wspomaganiu tego, co rozwija sie wolniej, stabiej, o rozwijaniu i zauwazaniu
zdolnosci dziecka, o zapewnieniu warunkéw do wszechstronnego rozwoju (zapewnienie pomocy dydaktycznych, warunkéw do
pracy, dbanie o zdrowie dziecka, zapewnienie zaje¢ ruchowych). Pamietac nalezy takze o tym, aby kontaktowac sie
nauczycielem dziecka, wiedzie¢ jak sobie radzi i od razu zapewni¢ mu pomoc. Cwiczenia usprawniajgce najlepiej prowadzié

z formie zabawy, zacheca¢ dziecko do wypowiadania sie czyta¢ mu ksigzki, ogranicza¢ ogladanie telewizji.

| tak dziecko, ktére osiggneto gotowos¢ szkolng powinno:
1. W sferze sprawnosci umystowe;:
— opanowac analize i synteze wzrokowg oraz stuchowg;

— wypowiadac sie, wymawiac stowa i budowac zdania poprawne gramatycznie;



— wymawiac¢ prawidtowo wszystkie gtoski — jesli ma wade wymowy powinno by¢ pod opiekg Poradni Logopedycznej

— logicznie i do$¢ ptynnie opowiedzie¢ o niedawnym wydarzeniu, opowiedzie¢ tres¢ obrazka wyodrebniajgc szczegdly istotne
i wazne dla akcji przedstawionej na obrazku;

— chetnie stuchac¢ czytanych mu ksiazek i potrafi¢ opowiedzie¢ ich tres¢;

— rozpoznawac kolory i umiec je nazywac;

— znac kilka piosenek i rymowanek dzieciecych;

—rozumie¢ i wykonywac polecenia kierowane do niego;

— mie¢ dobrg koordynacje wzrokowo — stuchowo — ruchowa;

— posiadac dobrg orientacje w schemacie wlasnego ciata oraz przestrzenng, kierunkows;
— dobrze orientowa¢ sie w najblizszym srodowisku spotecznym i przyrodniczym;

— umie¢ liczy¢ na konkretach;

— rozpoznawac i nazywac figury geometryczne.

2. W sferze sprawnosci ruchowej i manualnej:

— by¢ samodzielne, ze szczegdinym uwzglednieniem podstawowych czynnosci samoobstugowych — zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadet, ubieranie i rozbieranie sie;

— Ccig€ i bezpiecznie postugiwac nozyczkami;

— wykonywacé czynno$ci wymagajgce zrecznosci palcow, jak nawlekanie koralikéw, uktadanie klockéw, szycie duzg igta, gry
zrecznosciowe, itp.

— umie¢ rzucac i fapac duzg pitke;
— potrafi¢ skaka¢, podskakiwa¢ na jednej nodze;
— sprawnie postugiwac sie przyborami do rysowania i pisania, prawidtowo je trzymac;
— zachowywac prawidiowy kierunek kreslenia figur, szlaczkow, liter — od prawej do lewej oraz z goéry na dot;
— odwzorowywac podane ksztatty;
— wykonac prace na zadany temat réznymi technikami plastycznymi;
— by¢ sprawne ruchowo, szybkie, zwinne;
— utrzymywac rownowage;
— miec¢ ustalong lateralizacje — dominuje jedna strona.
3. W sferze umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
— stara¢ sie wykonywaé czynnosci do konca, w okreslonym czasie, wytrwale;
— zachowywac sie rozwaznie;
— przestrzegac¢ ustalonych zasad, zastosowac sig do regut gier i zabaw;

— mie¢ ufny stosunek do otoczenia;



— panowac nad reakcjami emocjonalnymi, nie ulega¢ chwilowym nastrojom;

— potrafi¢ dzieli¢ sie z innymi;

— nie reagowac agresywnie ani zbyt emocjonalnie w obliczu trudnosci, niepowodzen;
— pomagac w prostych pracach domowych;

— dba¢ o utrzymanie porzadku w najblizszym otoczeniu;

— by¢ chetne do pomocy, pozyteczne;

— skupi¢ uwage na danej czynnosci;

— dostosowac sie do nowej sytuacji i Srodowiska;

— chetnie bawi¢ sie z rowie$nikami;

— zaleznie od sytuacji poprowadzi¢ zabawe, podporzgdkowac sie grupie, wspotpracowac.

Oto kilka praktycznych wskazéwek:

— nigdy nie wolno straszy¢ dziecka szkotg i nauczycielami;

— dziecko powinno sie cieszy¢, ze idzie do szkoty;

— powinno uczestniczy¢ w zakupach przyboréw szkolnych, w miare mozliwosci wybrac¢ to, co mu sie podoba;
— wczesniej nalezy przygotowac biurko, potke na ksigzki i przybory szkolne, state miejsce do pracy;

— nalezy pamieta¢, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka potrzebne sg odpowiednie warunki: — tad, spokdj i pogodna atmosfera
w domu;

— utrzymujmy kontakt emocjonalny z dzieckiem;

— przestrzegajmy statego rozktadu dnia;

— wdrazajmy do samodzielnos$ci, obowigzkowosci i punktualnosci;
— zapewnijmy kontaktow z réwiesnikami.

A gdy dziecko juz zacznie chodzi¢ do szkoty:

— rozmawiajmy z nim o tym, co sie tam dziato, czego ciekawego sie dowiedziato;
— przegladajmy jego zeszyty, plecak

— chwalmy, zachecajmy do pracy;

— nie krzyczmy jesli czego$ nie potrafi, ale sprébujmy mu pomoc;
— wspdtpracujmy z nauczycielami;

— nie wyreczajmy dziecka z obowigzkéw szkolnych;

- zadbajmy o rozsgdny harmonogram dnia z uwzglednieniem czasu na nauke i odpoczynek.






