Szanowni Panstwo!

Ze wzgledu na obecng sytuacjg polityczng pozwalam sobie przekaza¢ kilka wskazowek

dotyczgcych waznej sprawy tonowania leku i bezradnosci dzieci w sytuacji dziatarn wojennych

w Ukrainie.

Nie udawajmy, ze nic sie nie dzieje-dzieci i tak wiedzg;

Nie przecigzajmy dziecka informacjami, ograniczmy do niezbednego minimum
stuchanie i oglgdanie wiadomosci o dziataniach wojennych; my dorosli jestesmy
wstrzgsénieci, a dzieci nie majg odpowiednio rozwinietego sytemu mechanizmodw
obronnych, aby mogty sobie z tym poradzi¢;

Rozmawiajmy o emocjach dziecka: ,Jak sie czujesz?”, ,Co czujesz?”, ,,Co mozemy
razem zrobi¢, aby Twdj strach byt mniejszy?” itp.;

Jedli dziecko pyta i chce porozmawia¢, nie zbywajmy, ale postarajmy sie
zracjonalizowa¢ sytuacje, sprowadzi¢ od nizszego poziomu odczucia leku: Polska nie
jest w stanie wojny, caty cywilizowany swiat odwraca sie od polityka, ktéry wojne
rozpetat, naktada sankcje itp. (oczywiscie pamietajmy o przystepnym dla wieku
dziecka jezyku rozmowy);

Zadbajmy o swoje emocje, aby Wasze dziecko miato przed sobg stabilnego dorostego,
ktéry wspiera, a nie panikuje;

Postarajmy sie by¢ bardziej razem; rébmy wiecej wspdlnie (positki, zakupy, spacery,
gry planszowe, stuchanie muzyki, sport), aby wzmocnié poczucie wspdlnoty, a wiec i
bezpieczenstwa. O ile potrzebuje — przytulajmy jak najczesciej;

Aby zmniejszy¢ poczucie bezradnosci, zastandwmy sie wspdlnie, jak mozecie sie
wiaczyé w pomoc ofiarom wojny-uchodzcom. Nawet niewielkie czynnosci dadza
dzieciom poczucie sprawstwa, tego, ze tez zrobity cos dobrego dla pokrzywdzonych,
miaty jaki$ dobry wptyw na poprawe ich tragicznego losu;

Uwrazliwmy na szczegdlnie dramatyczng sytuacje uczniéw pochodzacych Ukrainy; na
razie jest ich 2-3, a moze by¢ wiecej- temat wojny jest dla nich szczegdlnie bolesny,
niech go nie wywotujg, nie dopytujg, chyba ze tamte dzieciaki bedg chciaty o tym

porozmawiac. Oczywiscie takze o zyczliwosci wobec nich nie nalezy zapominaé.



