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W biezacym roku szkolnym przystapilismy do programu profilaktycznego Nawigacja
w kazdg pogode we wspotpracy z Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej, ktory ma celu
wspieranie uczniow klas 6-8 wzmacnianiu dobrej kondycji psychicznej poprzez cykl zajeé
przeprowadzonych na lekcjach wychowawczych. Program jest ewaluowany dzigki ankietom

wstepnym 1 koncowym. Sa do niego zaangazowani rodzice i nauczyciele szkoty.

Podstawowym celem zajg¢ jestwsparcie kondycji psychicznej ucznidw oraz
wyposazenie ich w narzedzia tj. wiedz¢, umiejetnosci, doswiadczenia pomocne w radzeniu
sobie w rdéznorodnych sytuacjach, w tym trudnych, zwigzanych z tym, co na co dzien
przezywaja mtode osoby. Nauka konstruktywnego radzenia sobie w codziennych sytuacjach
zapobiega problemom 1 podejmowaniu przez mlodziez zachowah niosacych
niebezpieczenstwo i ryzyko dla ich zycia i zdrowia, rowniez psychicznego (tzw. zachowania
ryzykowne). Zgodnie z definicja pojecia nawigacji — poprzez zajecia chcemy pomodc
mtodziezy w rozpoznaniu biezacego potozenia 1 optymalnej drogi do celu jaki teraz
1 przysziosci sobie wyznaczg, do ktorego chcg dazy¢. Drugim celem jest wsparcie 0sob
dorostych wychowujacych i opiekujacych si¢ miodymi ludzmi we wspodiczesnej, ciagle
zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci. Bardzo szybkie tempo rozwoju technicznego, sztucznej
inteligencji, szeroki 1 nieograniczony dostep do informacji sprawia, ze wychowywanie dzieci
jest coraz trudniejsze, wymaga dostosowania sposobow 1 metod do zmieniajacego si¢ Swiata,
w ktérym mtodzi ludzie beda musieli sobie radzi¢ jako dorosli. Nawigacja w kazda pogode to

propozycja wsparcia dla wszystkich, ktérym zalezy na wychowaniu mtodych ludzi.
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