Wychowanie do zycia w rodzinie ( DKW-4014-253A/99)

Plan wynikowy — kl. VI

L.p. Temat Cele i zadania Osiagniecia
1. Wspdlnota rodzinna i zachodzace w *  Uzmystowienie uczniom potrzeby budowania Uczen:
niej relacje domowego mikroklimatu, potrzeby kontrolowania +  Rozumie potrzebe panowania nad
wiasnych stow i zachowan stowem i gestern;
*  pogiebienie empatii — przygladamy si¢ innym, * zda sobie sprawe, jak niebezpieczne sa
by wczu¢ sie w ich oczekiwania, potrzeby, nastroj stowa "zawsze" "'nig dy"
* uzmystowienie, ze rozsadek dorostych i . dowie sie, 7e " d,robna kolizja"
spontaniczno$¢ mtodych mogg by¢ okazja do nauki Lo e
dla obu stron w rodzinie nie jest tragedia i nie
powinna decydowac o zerwaniu wiezi;
* uczy sie przepraszac i wybaczac
2. Dom moich marzen . Podkreslenie, jak wazna jest atmosfera wnetrza, Uczen:
jego duchowego klimatu, ktéry na szczescie nie jest « dostrzeie, e w domu najwazniejsza jest
zalezny od materialnego statusu rodziny. ¢ ’ Kt dobre sk
. Wywolanie w uczniach nadziei na ich pogodna atmos €ra, torg tw?'r(zjy,k ODI€ SIOWO
przysztosé, ktéra moga wzia€ w soje rece. . ! gzasegr.l groszowFl ekoraqja. lik
. Uwrazliwienie ucznia na piekno natury, ktéra zda Sobie sprawe, z€ znierza powol xu
powinna wkracza¢ do domu. dorqslosc(; i bedzie dekoratorem
swojego domu;
* odkryje urok piekna, ktére
niekoniecznie jest kosztowne.
3. Rozwiazywanie konfliktdw. Nauka rozwigzywania konfliktéw poprzez Uczen:

umiejetnie postepowanie.
Pomoc w nawigzywaniu prawidlowych relacji
z rodzicami

zrozumie koniecznos$¢ zapobiegania
konfliktom poprzez umiejetne
postepowanie;

zrozumie, zZe przebywanie

w grupie wymaga kompromisow;
zdobedzie praktyczne umiejetnosci
rozwiagzywania prostych konfliktow.




Umiejetnos¢ Swietowania . Uzmystowienie naszych korzeni kulturowych, Uczen:
religijnych i rodzinnych. S . ,

. Polozenie nacisku na wspétuczestnictwo w ’ zrozurple, ze me moz'na poprzes}aF ha
przygotowaniu do $wiat. Rozwijanie empatii - Oprawie z'gwnet.rz.nq ’uFo.czystos,a gby
szczegoOlnie istotne w doborze prezentow i me zaFrac.lc wrazhwosc.l' 1 sensu sw'lqt;
tworzeniu $wiatecznej atmosfery. * pogtebi wiedze o tradycji narodowej

i wzmocni zwigzek emocjonalny
z przesztoscia.
Odmiennos¢ pici — urokiem i . Uswiadomienie réznic miedzy chlopcami Uczen:
wzajemnym uzupelnianiem sie i dziewczetami widocznych w réznych aspektach » zaakceptuje swoja role jako kobiety
zycia. i jako mezczyzny;
Podziata na grupy - . Poznanie konsekwencji wynikajacych z tych réznic. « przekona sie do szanowania pici
dziewczeta/chlopcy . Akceptacja faktu, ze jest sie chtopcem, przeciwnej.
dziewczynka.
Higiena okresu dojrzewania . Ksztaltowanie prawidlowych nawykdow Uczen:
higienicznych. . . . .
Podziat na grupy — . Uégwiadom}ilenie uczniom koniecznosci ’ Bar(‘iZ1eJ' Z.aakcep t}”e swojg rol jako
dziewczeta/chtopcy samodzielnego dbania o siebie. kobiety i ]a.ko mezczyzny;. )
. Ukazanie potrzeby prowadzenia zdrowego trybu * Przekpna SIE do szanowania pici
ini a. przeciwnej.
Moje ciato zastuguje na szacunek . Ksztaltowanie u uczniéw postawy szacunku Uczen:

dla ciata. . .
Podziat na grupy — . Zwrbcenie uwagi na potrzebe intymnosci kazdego ’ ngy SI1¢ szanf)wac ciato whasne
dziewczeta/chtopcy cztowieka. 1 lnnych lu.dm; o ‘

. Uéwiadomienie uczniom prawa do obrony wlasnej * Dbedzie umiat rozrozniac przejawy braku
intymnosci. szacunku dla ciala;

* nauczy sie ochroni¢ wlasng intymnos$¢
Ja w grupie rowiesniczej . Zwrocenie uwagi na wyalienowanie z grupy - Uczen:

Podziat na grupy -
dziewczeta/chtopcy

rozwazenie przyczyn tego typu sytuacji.

. Podkreslenie waznosci problemu "wyjscia z dobrym

stowem ku rowiesnikom"

. Uczulenie na konieczno$¢ wykazania sie postawa

zastanowi sie nad swoja pozycja
w grupie réwiesniczej i poprawi
z nig komunikacje;




asertywna, gdy oferta srodowiska ktéci sie z
naszymi wewnetrznymi przekonaniami .

przyjrzy sie krytycznie samemu sobie;
zrozumie, Ze umiejetno$¢ wyboru
kolegi jest cenna;

dojrzeje do relacji towarzyszenia osobie
odrzuconej przez grupe.

9. Blaski i cienie kolezenistwa 1. UsSwiadomienie uczniom wplywu grupy kolezenskiej |Uczen:
na zachowanie cztowieka. L . :
Podziat na grupy - 2. Cwiczenie postawy asertywnosci. ’ us.w1fad0m1‘ S?b1? pozytywne znaczenie
dziewczeta/chtopcy 3. Wzmocnienie pozytywnych relacji w zespole wiezl kol'ezenslfl.c}{; ] B
klasowym. * nauczy sie rozrozniania sytuacji,
w ktérych wystepuje presja grupy;
* nabedzie umiejetno$¢ méwienia "nie";
* podniesie wlasng samoocene.
10. Rozsadne gospodarowanie 1. Nauka rozsadnego wydawania pieniedzy. Uczen:
pieniedzmi 2. Zrozumienie sensu i sposobu oszczedzania. . . , .
3. Rozrdznianie rzeczy potrzebnych od zachcianek. * }Hme rqzsqdme p la?owac wydatki
4. Zrozumienie rangi pieniadza posrod innych ! POtraﬁ .oszczed.zac; o
wartosci - takich jak mitos¢, zdrowie. * nie bedzie gardzit kolegg biedniejszym
5. Wyksztatcenie dystansu wobec cudzej zamoznosci, i gorzej oceniat ludzi mniej zamoznych;
ochronienie uczniéow przed zachtannoscia. * zdobedzie bogatsze stownictwo.
11. TV — konkurentka naszej wyobrazni 1. Uzmystowienie uczniom koniecznosci Uczen:
selekcjonowania i wyboru programéw TV. . . ,
2. Ksztaltowanie umiejetnosci panowania nad czasem. * nabywa odp o.rn'osc1, ab},’ n.1e ogladac
3. Uzmystowienie dzieciom, ze wyobraznia jest TV za(.:h}anme. ! b.ezmysln,le‘; i
wielkim atutern. * stara sie poprawnie warto$ciowac
i wybiera¢ programy;
* umie odmoéwic¢ ogladania filmow
bez ingerencji oséb trzecich.
12. Jak nie zgubic sie 1. Ostrzezenie uczniéw przed iluzoryczng wizja Uczen
w hipermarkecie $wiata $wiata jako miejsca wiecznej rozrywki, luzu i * doceni ostrozno$¢ i zdystansowanie
sukcesu. wobec ztudnych mirazy $§wiata
2. Wzmocnienie czujno$ci u mtodziezy, aby nie .

wierzyta wszystkiemu bezkrytycznie.

nabedzie umiejetno$¢ odmawiania,
obnizy u siebie lek, ze jest ,,gorszy”




Uzmystowienie mtodym ludziom na czym polega
manipulowanie innymi.

jesli nie podaza za ogblnym trendem
mody, szpanu itp.

13. O wartosci rodziny . Dostrzezenie waloréw szerszego rodzinnego kregu. | Uczen:
. Umiejetnos¢ okazywania wdziecznosci cztonkom - .
rodzi r]1 ?} yw € * bardziej doceni kontakt
. Uzmyslowienie uczniom, ze réznice zdan z dma@kwm, bab(.th 1,rodzenst'wem,, i
i zderzenie intereséw pod wspélnym dachem sg * potrafi w I{lCh‘ dOJrzec’sprzymlerzencow,
"szkola zyciowa" pomocnikéw i doradcow;
* wzmocni relacje z rodzenstwem
14. Przekaz tradycji i wartosci Uzmystowienie uczniom wartos$ci uniwersalnych, | Uczen:

w rodzinie

ktore sq gwarantem rozwoju osobistego i szczeScia
rodzinnego.

Ksztaltowanie umiejetnosci odrézniania tego co
wazne bardziej a co mniej — hierarchizacja wartosci.
Uzmystowienie potrzeby respektowania w zyciu
hierarchii wartosci i zacheta do samodoskonalenia
sie.

po raz kolejny uzmystowi sobie role
rodziny w przekazywaniu wartosci

i norm moralnych,

potrafi dokonac hierarchizacji wartosci
doceni starania rodzicéw ako
wychowawcow i przyjaciot

uswiadomi sobie, ze system wartosci
otrzymany od rodzicéw przekaze kiedy$
swoim dzieciom




