Kilka porad dla tych, ktorzy majq problem z nawigzaniem

relacji towarzyskich i czuja si¢ wyobcowani w grupie rowiesniczej ©

Czasami zazdroScisz kolegom, ktorzy latwo nawigzuja nowe kontakty, sg atrakcyjni

towarzysko, popularni. Zastanawiasz sie, jak oni to robig?

Ponizej masz kilka sprawdzonych patentow, ktore sa potwierdzone naukowo i dzialaja.

Moze je przetestujesz?

Krok 1:

Rozmawiaj, pytaj o zdanie w jakiej$ konkretnej sprawie, np.: ,,jak Ci mingty ferie?”.

Badz mily, uprzejmy, zyczliwy, zwracaj uwagg¢ na uczucia innych, przyjmij pogodny wyraz

twarzy.

Krok 3:
Utrzymuj kontakt wzrokowy, dotykaj (z tym trzeba by¢ ostroznym), ale warto przywitac
si¢ przez uscisk dtoni, a czasie rozmowy, np.: poklepac¢ po ramieniu wyrazajac aprobate, dla

przekazywanych przez osobe informacji.

Nasladuj- jest to zjawiasko opisane przez psychologdw, jako efekt kameleona (lubimy tych,
ktorzy sg do nas podobni w reakcjach, przypominajg nas samych w mimice, getach, pozie).
Nalezy pamigtac, aby nie przesadzi¢, bo wtedy ta osoba moze si¢ poczu¢ przedrzezniana, co

wywotla u niej negatywne odczucia.

Krok 5:

Chwal- ludzie lubig komplementy, u kazdego mozna znalez¢ co$, co mozna pochwalic.
Nalezy pamigtac, aby ta pochwata byta szczera. Najlepszy komplement, to taki, ktory taczy
si¢ z naszg pozytywng oceng, np.: ,jestes taka kreatywna, wspaniale to wymyslitas,

podziwiam Cig¢ za to”.



Krok 6:
Opowiedz o wpadce- nie przepadamy za osobami idealnymi, sympati¢ budzi ten, ktéry ma

na swoim koncie jaka$ drobng porazke i nie wstydzi si¢ o tym opowiedzie¢, do tego

przyzna¢. Taka osoba staje si¢ nam blizsza.

Serdecznie zycz¢ udanych prob nawiazania satysfakcjonujacych znajomosci i powi¢kszenia

grona dobrych kolegow!!!!
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