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Praktyczne rady dotyczace efektywnego uczenia sie.

Drogi Uczniu!!!
Chcesz osigga¢ dobre wyniki w nauce?
Jesli tak-stosuj sie do dobrych rad Twojego Pedagoga szkolnego:

Uwazaj na lekcjach, jesli czego$ nie rozumiesz-zapytaj Nauczyciela.

Odrabiaj zadania domowe w tym samym dniu, w ktorym zostaty zadane- utrwalisz wiedze
ustyszang w szkole, bedzie Ci latwiej wykona¢ zadanie.

Pamigtaj, ze praca domowa, to nie tylko zadanie pisemne. Utrwal material czytajac
podrecznik ze zrozumieniem, zaznaczajac oldwkiem najwazniejsze kwestie.

Pracuj codziennie, systematycznie, aby nie powstaly zaleglosci.

Utrwal to, czego si¢ nauczytes, powtarzajac dzien wezesniej przed dang lekcja.

Czytaj zadane lektury odpowiednio wczesnie, aby$ mogt zdazy¢ w wyznaczonym przez
Nauczyciela terminie.

Material wymagajacy wiernego zapamictania, np.: wzory matematyczne, stowka z jezyka
obcego, regutki, wiersze, teksty piosenek- ucz si¢ przez kilka kolejnych dni, powtarzajac
kilkakrotnie materiat do nauczenia. Slady pamieciowe ,, roztozone” w czasie sa o wiele
bardziej trwale.

Pamigtaj, ze mozg odpowiedzialny za uczenie najlepiej funkcjonuje rano- warto wstac¢ 15
minut wczesniej 1 powtdrzy¢ to, co trzeba bylo zapamigtac.

Wykorzystaj ranne godziny w dni wolne od nauki na odrabianie zadan — przekonasz si¢, ze
bedziesz potrzebowat na to o wiele mniej czasu, niz po potudniu czy wieczorem.

Jesli czujesz, ze Twoja uwaga jest rozproszona, zrob krotka przerwe, napij si¢ pare

tykéw wody mineralnej, najlepiej niegazowanej.

Uczac si¢ systematycznie trenujesz mozg, ktory bedzie coraz lepiej funkcjonowat. Podobnie
jest u sportowcow, ktdrzy sa nadzwyczaj sprawni trenujac swoje ciato.

Pamigtaj tez o pozytywnym nastawieniu do nauki oraz o dobrej motywacji .

Miej §wiadomosé, ze uczysz si¢ dla siebie, aby w przysztosci stac si¢
osobg odpowiedzialng za siebie i1 rodzing, ktdrg by¢ moze zatozysz.
Dzieki nauce zdobedziesz przygotowanie, aby sta¢ cztowiekiem
szczg$liwym i tworczym!!!

Z zyczeniami sukcesOw w nauce -

Twoj Pedagog szkolny
Urszula Ryza



