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Bajdurki z Tréjki

(NIE)ZNANE TALENTY

Czy zastanawiates sie kiedys, jaki
masz talent?

Moze myslates, ze w ogole go nie
masz? Wiele osob zyje

w przekonaniu, ze nie ma
zadnych zdolnosci. Jednak

z badan wynika, ze kazdy

Z nas je ma.

Czesto nieodkryte...
Wspotczesnie TALENT definiuje
sie jako powtarzajgcy @ sie
wzorzec myslenia, odczuwania

i zachowania, ktory znajduje
praktyczne zastosowania.

Z badan Gallupa wynika, ze ponad 60% ludzi nie
lubi swojej pracy i sie w nig nie angazuje. To
dos¢ smutny obraz rzeczywistosci, w ktorej 2/3
ludzi spedza 2/3 zycia robigc cos, co nie daje im
To Twoj naturalny POTENCJAL, radosci. Dlaczego tak jest? By¢ moze dlatego,
Twoje naturalne PREDYSPOZYCJE. ze ludzie nie znajg swoich talentow!

Kazdy z nas ma pie¢ dominujgcych talentow,
ktore zasadniczo nie zmieniajg sie przez cate
zycie. Ale to czy chcesz z nich uczyni¢ swoje
SILNE STRONY -Twoje OBSZARY MISTRZOSTWA
OSOBISTEGO, zalezy tylko od Ciebie.

www.sp3olkusz.pl
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(NIE)ZNANE TALENTY

Badacze z Instytutu
Gallupa wyroznili
4 domeny:
WYKONYWANIE
WPLYWANIE
BUDOWANIE RELACJI
MYSLENIE STRATEGICZNE
i przypisaliim w sumie
34 talenty.

Tym razem skupmy sie na grupie
talentow WYKONYWANIE . O co chodzi
z talentami wykonawczymi? Talenty
wykonawcze to takie, ktore pozwalajg
na dziatanie, na wykonanie jakis zadan,
ktore innym osobg sprawiajg trudnosci.

A oto lista talentow z pierwszej grupy i krotka
ich charakterystyka:
Dyscyplina - Discipline

Naprawianie - Restorative
Odpowiedzialnos¢ - Responsibility
Organizator - Arranger
Ukierunkowanie - Focus
Osigganie - Achiever
Pryncypialnosc¢ - Belief
Rozwaga - Deliberative
Bezstronnosc¢ - Consistency

www.sp3olkusz.pl
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(NIE)ZNANE TALENTY

Discipline - Dyscyplina

Osoby, ktére wyroznia cecha DYSCYPLINY,
lubig rutyne i struktury.lch swiat najlepiej
oddaje porzadek, jaki wokot siebie wytwarzaja.

Restorative - Naprawianie

Osoby, ktdére wyroznia cecha NAPRAWIANIA,
dobrze radzg sobie z problemami. Sg skuteczne
w znajdowaniu odpowiedzi na pytanie o to,

co nie dziata i jak to naprawic.

Responsibility - Odpowiedzialnosé

Osoby, ktére wyroznia cecha
ODPOWIEDZIALNOSCI, czuja sie psychicznie
odpowiedzialne za to, co zadeklarowaty sie
zrobi¢. Sg wewnetrznie zobowigzane takimi
wartosciami, jak uczciwosé¢ i lojalnosé.

Focus - Ukierunkowanie

Osoby, ktére wyroéznia cecha
UKIERUNKOWANIA, potrafia wyznaczyé¢ sobie
kierunek, podaza¢ nim i dokonywaé¢ korekt
niezbednych do tego, aby trzymac¢ sie obranego
kursu.

Achiever - Osigganie

Osoby, ktére wyroznia cecha Osiggania, maja
w sobie duzy zapas sit zyciowych, ciezko
pracuja. Czerpia olbrzymia satysfakcje z bycia
osobg zajetg i efektywna.

www.sp3olkusz.pl
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(NIE)ZNANE TALENTY

Arranger - Organizator

Osoby, ktore wyréznia cecha ORGANIZATORA,
potrafig nie tylko organizowac¢, ale posiadajag
rowniez elastycznosé, ktora jest uzupetnieniem
ich zdolnosci organizacyjnych. Lubig rozwaza¢,
w jaki sposéb uzy¢ wszystkich elementow
i zasobow tak, aby osiggng¢ maksimum
o=

wydajnosci.

(]
Belief - Pryncypialnosé D—
Osoby, ktére wyréznia cecha PRYNCYPIALNOSCI,
majg pewne fundamentalne zasady, ktore sg dla
nich niezmienne. P
Z tych wtasnie zasad wyptywa okreslony cel ich ° o -
)

zycia. o

Deliberative - Rozwaga

Osoby, ktére wyréznia cecha ROZWAGI gteboko
zastanawiajg sie przed podjeciem decyzji lub
dokonaniem wyboru.

Potrafig przewidzie¢ przeszkody.

Consistency - Bezstronnosé

Osoby, ktére wyréznia cecha BEZSTRONNOSCI,
sg wyczulone na potrzebe traktowania
wszystkich jednakowo.

Starajq sie traktowac¢ kazdg osobe obiektywnie,
ustalajac jasne zasady i trzymajac sie ich.

www.sp3olkusz.pl
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(NIE)ZNANE TALENTY

Aby rozwijac talent, potrzebna jest motywacja
i wsparcie. Motywowa¢ mogg nas rodzice,
nauczyciele badz ludzie, ktorych dziataniami sie
fascynujemy. Czasem wystarczy, ze ustyszysz
krotkie “Dobra robotal” i juz czujesz, ze to ma
sens, ze warto w to brngc, starac sie i nie
spoczg¢ na laurach. Jako wasi koledzy i
kolezanki chcemy, abyscie swoimi talentami
ubogacali naszg szkolns codziennosc.

.
-

My blizej przyjrzeliSmy sie trzem talentom. Oto jak widzimy ludzi, ktérzy maja takie
wtasnie predyspozycje.

Zaczniemy od talentu OSIAGANIE.
Osoby z tym talentem charakteryzujg
sie tym, ze z tatwoscig zdobywajg kazdy
cel, ktory wyznaczajg na witasnej
drodze. Takie osoby majg w sobie to
“cos” co sprawia, ze nigdy nie majg
dosc¢ zwyciestw i uwielbiajg satysfakcje,
jakag niesie osiggniecie celu. Talent ten
prowadzi do wypracowania sobie
wytrwatosci w dziataniach i do wielu,
naprawde wielu efektownych

ZWYycCiestw.

Z

& <&

< <

Nastepnym talentem jaki omowimy
bedzie talent ORGANIZOWANIE.
Co znaczy miec talent Organizowania?
Po pierwsze, osoby posiadajgce ten
talent to wrodzeni przewodnicy grupy.
To tym ludziom oddaje sie
zaplanowanie wycieczek, imprez, dnia
itp. Nigdy w tej kwestii nie zawodza
i pewne jest to, ze znajdg czas na
wszystkie aktywnosci, zabawy, wazne
i wazniejsze rzeczy w ciggu kazdego
dnia. Prawdg jest tez to, ze ci ludzie
zawsze wiedzg czego chcg, wiedzg jak
i co powinno byc¢. Nie ma zadnej
szansy, ze 0 CZyms zapomna.

www.sp3olkusz.pl
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NIE)ZNANE TALENTY

Trzecim i ostatnim talentem na naszej

liscie bedzie ODPOWIEDZIALNOSC. Od '

zawsze kazdy mowi, ze powinnismy byc \ /
odpowiedzialni za siebie, swoje czyny

i za osoby, ktorymi sie otaczamy. Nie — p—

kazdy jednak jest na tyle rozwazny

i odpowiedzialny. Niektorzy ludzie nie
sg W stanie wzig¢c na siebie
konsekwencji swoich dziatan, jednakze
osoby z tym talentem nie majg z tym
najmniejszych problemow. Otwarcie
mowig o btedach i konsekwentnie bedg
dazy¢ do naprawienia ich. To wtasnie
jest talent Odpowiedzialnosci.

Podsumowujgc, talentow jest naprawde mnostwo i wielu z nich nie da sie odkryc
we wczesnych latach swojego zycia. Dowiadujemy sie o nich z czasem, poprzez
zdarzenia i doswiadczenia. Myslimy, ze po naszej krotkiej serii o talentach
“(Nie)znane talenty” wiekszo$¢ z Was odnajdzie SWOJ NIEPOWTARZALNY PROFIL
OSOBOWOSCI..

www.sp3olkusz.pl
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TEMAT NA CZASIE

“Odblaskowa Szkota”
Nie badz tos i ODBLASKI ZAWSZE nos!

Noszenie odblaskow jest kluczowe dla
zachowania bezpieczenstwa na drodze.
Nasza szkota wzieta wudziat w akcji
,Odblaskowa szkota”, ktorej celem jest
poprawa bezpieczenstwa w  ruchu
drogowym dzieci i mtodziezy poprzez
promowanie zasad bezpiecznego
zachowania sie na drodze, w tym przede
wszystkim noszenia elementow
odblaskowych.

Dzieci i nastolatki miewajg problem

z zaktadaniem elementow odblaskowych
ze wzgledu na to, ze nie pasujg do reszty
ubrania lub obawiajg sie oceny ze strony
rowiesnikow. Jednak prawda jest taka, ze
nie zwazajagc na ocene innych,
powinnismy nosi¢ odblaski.

Piesi czesto mogg miec¢ wrazenie, ze jesli
oni widzg nadjezdzajgcy samochod, to
kKierowca z pewnoscig takze ich zobaczy.
Wieczorami mozna spotkac osoby na
spacerach, a nawet cate rodziny, ktore
idg poboczem, zupetnie nieoswietlone.
Pojawiajgcy sie znienacka na drodze piesi
bez odblaskow mogg spowodowac
ogromne niebezpieczenstwo, a przede
wszystkim ryzykujg swoim zdrowiem

i zyciem.

PAMIETAJ!! Nawet najlepszy kierowca
potrzebuje czasu na reakcje.
Przy ztych warunkach pogodowych
czas moze sie jeszcze wydtuzyc. Dlatego
tak wazne jest noszenie odblaskow.

Nawet jesli kierowca prowadzi
samochod zgodnie z ograniczeniami
predkosci i rozglgda sie uwaznie wokot
siebie, moze zwyczajnie zabrakng¢ mu
czasu na reakcje. Jesli pieszy ma na
sobie  odblask, kierowca zyskuje
dodatkowe sekundy na  podjecie
dziatan, a to bez zadnej przesady moze
uratowac¢ zdrowie, a nawet zycie
pieszego.

www.sp3olkusz.pl
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TEMAT NA CZASIE

1LISTOPADA

Uroczystosé Wszystkich Swietych
“Spieszmy sie kochad¢ ludzi, tak szybko odchodzg”
pisat w wierszu Ks.J. TwardowskKi

Wszystkich  Swietych to czas
refleksji i zadumy nad
przemijaniem.

W tym dniu odwiedzamy groby
bliskich zmartych, odmawiamy

w ich intencji modlitwe, zapalamy
znicze. Coraz czesciej] mowi sie, ze
we Wszystkich Swietych powinno
sie wspominac swoich bliskich

z radoscig, bo oni sg juz w miejscu
gdzie panuje radosc i spoko;.

Sa w niebie i cho¢ nam ich brakuje,
to mamy swiadomoscg,

ze sg tam po prostu szczesliwi.

W tym dniu wspominamy
swietych - zmartych, ktorzy
przebywajg z Bogiem
W niebie.

Kosciot podkresla w tym
dniu, ze WSZYySscy sg
powotani do  swietosci
i kazdy z nas ma szanse
zostac swietym.

W odroznieniu od tej
uroczystosci, nastepnego
dnia- 2 listopada- wspomina
sie wszystkich wiernych

zmartych. Jest to  dzien
modlitwy za tych, ktorzy

W CczySccu przygotowujg sie do
chwaty nieba.

Pamietajmy o Nich w modlitwach.

www.sp3olkusz.pl
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TEMAT NA CZASIE

11 LISTOPADA
Narodowe Swieto Niepodlegtosci
O godzinie jedenastej, jedenastego dnia jedenastego
miesigca - bedziemy wspominac tych, ktorym
zawdzieczamy naszg wolnosc!

Wielka Wojna, czyli pierwsza
wojna swiatowa, przywrocita
do zycia panstwo polskie.

W wyniku jej rozstrzygniec,
upadku poteg zaborczych

i wtasnych dziatan, Polska

po wielu dziesiecioleciach
powrocita na mapy Europy.
Wiele z przetomowyc
momentow  wojny mogto
stac sie symbolem
odzyskanej niepodlegtosci.
Jednak kazdego roku
swietujemy 11 listopada.
Dlaczego?

11 listopada 1918 roku w Compiegne podpisano
rozejm pomiedzy panstwami Ententy

i  Cesarstwem Niemieckim, ktoéry oficjalnie
konczyt | Wojne Swiatowg. Na mocy tego
porozumienia Polska po 123 latach zaborow
powrocita na mape, odzyskujgc niepodlegtosc.
Tego dnia do Warszawy powrocit rowniez
marszatek  Jozef  Pitsudski, ktoremu Rada
Regencyjna przekazata wtadze wojskowg

oraz zwierzchnictwo nad polskim wojskiem.

Dziekujemy..... Pamietamy........

www.sp3olkusz.pl
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.PORADY, GDY NIE DAJESZ RADY"
CZYLI PODPOWIEDZI MLtODEGO PSYCHOLOGA

Prosty gest - usmiech

Usmiech to jeden z najprostszych

i najskuteczniejszych sposobow na poprawe

nastroju, zdrowia i relacji z innymi ludzmi.

Usmiechajgc sie, wysytamy sygnat do naszego

mozgu, ze jestesmy szczesliwi i zadowoleni,

co z kolei wptywa na wydzielanie hormonow

odpowiedzialnych za dobre samopoczucie,

takich jak endorfiny, serotonina i dopamina.
Usmiech ma rowniez korzystny wptyw na nasz
uktad odpornosciowy, obnizajgc poziom
stresu i zapobiegajgc stanom zapalnym.
Usmiechajgc sie, poprawiamy takze nasz
wyglad i atrakcyjnosc, poniewaz usmiechnieta
twarz jest postrzegana jako bardziej
sympatyczna, otwarta | pewna siebie.
Usmiech jest rowniez zarazliwy i moze
poprawi¢ nastroj ludzi wokot nas, tworzgc
pozytywng atmosfere i wzmacniajgc wiezi
spoteczne.

Oto kilka wskazéwek, jak czesciej sie usmiechac:

@® Pomysl o czyms, co cie cieszy lub bawi. Moze to by¢ wspomnienie, dowcip, film,
ksigzka lub osoba. Skup sie na tym uczuciu i pozwol sobie na usmiech.

@ Otaczaj sie ludzmi, ktorzy cie inspirujg i sprawiajg, ze czujesz sie dobrze. Spedzaj
czas z rodzing, przyjaciotmi lub zwierzetami. Bgdz wdzieczny za ich obecnosc
i wsparcie.

@ \\Vyrazaj swoje emocje i uczucia. Nie boj sie pokazywac swojej radosci, zadowolenia,
wdziecznosci lub mitosci. Usmiechaj sie do ludzi, ktorych spotykasz na co dzien,
takich jak sgsiedzi, sprzedawcy, kolezanki z pracy czy przypadkowi przechodnie.
Mozesz tez wysytac usmiechniete emotikony lub zdjecia w wiadomosciach

lub mediach spotecznosciowych.

www.sp3olkusz.pl
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.PORADY, GDY NIE DAJESZ RADY"
CZYLI PODPOWIEDZI MLtODEGO PSYCHOLOGA

@ Cwicz usmiech. Mozesz to zrobi¢ przed lustrem lub w dowolnym momencie dnia.
Sprobuj usmiechng¢ sie szeroko i szczerze, angazujgc miesnie twarzy i oczu.
Zauwaz, jak to wptywa na twoje samopoczucie i nastawienie.

@ Znajdz powody do $miechu. Smiech to najlepszy lek na wiele dolegliwoéci. Smiej
sie z siebie, ze swoich btedow, z absurdow zycia. Ogladaj komedie, stuchaj
kabaretow, czytaj humorystyczne ksigzki lub artykuty. Dotgcz do grupy smiechu lub
warsztatow humoru.

Usmiech to prosty gest, ktory moze
zmienic¢ twoje zycie na lepsze.
Nie zapominaj o nim i ciesz sie kazdym
dniem.

www.sp3olkusz.pl
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STREFA KREATYWNYCH- CZYLI KACIK MLODEGO

TWORCY

Jesli masz bujng wyobraznie,
bogate stownictwo,

Z przyjemnoscig tworzysz nowe
historie, a moze  piszesz
wiersze, to miejsce jest wtasnie
dla Ciebie. Zapraszamy
wszystkich  uczniow, Kktorzy
tworzg wtasne teksty do
zaprezentowania ich na tamach
naszej gazetki. Prace mozna
sktada¢c w bibliotece szkolnegj
lub u swojego nauczyciela
polonisty.

* *

A moze masz talent plastyczny?
Pochwal sie swoimi dzietami. Chetnie
zamiescimy je na tamach naszej gazetki.

Adrian Mole jest bohaterem
ksigzki Sue Townsend. Zycie
czternastoletniego chtopca
jest pasmem nieszczesc

i nieporozumien. Nastolatek
uwaza, ze rodzice nie kochajg
go, a czas poswiecajg tylko
jego mtodszej siostrze. Nic tez
dziwnego, ze nasz bohater,
catkowicie rozczarowany
zyciem, postanawia uciec

z domu...Niestety, okazuje sie,
ze nikt go nawet nie szuka.

Po kilkudniowej - fatalnej

w skutkach tutaczce - Adrian
postanawia wrocic

do najblizszych.

www.sp3olkusz.pl
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STREFA KREATYWNYCH- CZYLI KACIK MLtODEGO
TWORCY

Jak mogta przebiega¢ rozmowa nastolatka z rodzicami po powrocie do domu?
Uczniowie klas siodmych mieli bardzo rézne pomysty.

Oto niektore propozycje:

Po powrocie Adriana do domu czekaty na niego mama z babcig. Gdy tylko wszedt do
domu, zaczety zadawac¢ mu pytania.

- Dzien dobry mamo, dzien dobry babciu - powiedziat chtopiec, zamykajgc za
sobagdrzwi.

- Gdzie ty bytes? - zapytata mama.

- Czemu uciektes? Tak bardzo sie martwilismy! - dodata babcia.

- Uciektem, bo myslatem, ze mnie nie kochacie i wolicie mojg siostre! - odpowiedziat
smutno chtopiec.

- Synku, to nieprawda! Ciebie i twojg siostre kochamy tak samo - oznajmita
mama,usmiechajagc sie tagodnie.

- Razem z mama zrobitysmy obiad, a ty z pewnosciag jestes gtodny. Po obiedzie mamy
dla ciebie urodzinowag niespodzianke - powiedziata babcia.

W ten sposob Adrian dowiedziat sie, ze najblizsi bardzo go kochaja.

% %k %k k

Gdy Adrian Mole podjechat z tatg pod swoj dom, zobaczyt znuzong twarz swojej
mamy | babci.
- Czesc - powiedziat cicho chtopiec.
- Witaj synku!! - odpowiedziata uradowana mama.
- Czemu mnie nie szukaliscie? - zapytat zasmucony Adrian.
- Synu, znam cie od 16-stu lat, sama kiedys bytam nastolatkg - powiedziata mama.
- Nawet nie wiesz, jak bardzo martwilismy sie o ciebie - dodata babcia.
- Dlaczego nie odbieraliscie ode mnie telefonu? Dlaczego mnie nie szukaliscie?
Domagam sie odpowiedzi!!ll - krzyczat nastolatek.
- Chcielismy ci dac¢ wazng zyciowag lekcje. Wiedzielismy, ze w koncu sie znajdziesz i do
nas wrocisz, a to dzieki wielkiej mitosci, jakg cie darzymy. Mysle, ze ty rowniez nas
kochasz. Dzieki temu sie odnalaztes i znow mozemy byc razem - z ulgg w gtosie
odparta mama.

www.sp3olkusz.pl
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STREFA KREATYWNYCH- CZYLI KACIK MLtODEGO
TWORCY

Adrian miat tzy wzruszenia w oczach i przytulit sie do mamy. Babcia rowniez objeta
wnuka i tak wszyscy razem zastygli w uscisku.
Adrian bardzo bat sie powrotu do szkoty, bo przed ucieczkg napisat list, w ktorym
obrazit nauczyciela wychowania fizycznego i swoich kolegow. Jak mogta przebiegac
rozmowa z przyjaciotmi? Tak wyobrazit jg sobie Michat.
- Czesc chtopaki! - przywitat sie Adrian.
- Dlaczego napisates panu Scuton'owi, ze nazywamy go ,Wytupiasty”? - warknat
Darek.
- Jakby tego byto mato, oznajmites w tym nieszczesnym liscie, ze nie umiemy
czytac!ll- dodat Barry.
- Sorry koledzy, ale nie myslatem wtedy, co robie. Bytem wsciekty na caty swiat! -
rozzalonym gtosem powiedziat uciekinier.
- Masz is¢ przeprosic pana Scuton’a! - kategorycznie oznajmit Marek.
- Dobrze - zadeklarowat Adrian.
- Obys nigdy wiecej nie zrobit czegos podobnego!- dodat Barry.
- Obiecuje ... - oznajmit kolegom, trzymajgc reke na sercu.

Michat Jedrzejczyk 7¢c

Ktory zapis spodobat Ci sie najbardziej?
Napisz do nas.

Adres: sp3bajdurki@interia.pl

A moze siegniesz po ksigzke

i poczytasz o przygodach Adriana Mola?

www.sp3olkusz.pl
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ABSURD NIE CZYTAC-CZYLI KACIK CZYTELNIKA

Serio...! Sprobujemy Was o tym przekonac.
Na poczatek wywiad z Paulg Wozniak z kl. 8b.

-Czesc. Dzisiaj przeprowadze krotki wywiad o czytaniu ksigzek
z Paula.
-Czescl!
-Paulo, powiedz mi czy lubisz czytac ksigzki?
-Tak, nawet bardzo. Czytam i robie to przynajmniej trzy razy w tygodniu.
-A jakie ksigzki najbardziej Cie interesujg?
-Przygodowe i science-fiction.
-Kiedy zaczeta sie twoja przygoda z czytaniem?
-Wtedy, kiedy pierwszy raz posztam do biblioteki i wypozyczytam ksigzke, ktorag
przeczytatam w trzy dni. No a pozniej naprawde wciggnetam sie w czytanie.
-Pamietasz moze co to byta za ksigzka ktorg wypozyczytas?
-To byto strasznie dawno, ale wydaje mi sie, ze cos z serii ,,Zaopiekuj sie mng”.
-Super. Skoro twoja przygoda rozpoczeta sie w szkolnej bibliotece, jestem ciekawa,
czy lektury szkolne pomogty w rozwinieciu twojej pasji do ksigzek, czy wrecz
przeciwnie?
-Mysle, ze nie tyle pomogty, co pozwolity wyrobi¢ nawyk regularnego czytania, jak
i pozytywne nastawienie do lektur.
-Wiec jaka jest twoja ulubiona ksigzka na ten moment? Czyzby jakas lektura?
-Nie, to Harry Potter i Ksigze Potkrwi
-Polecitabys jg znajomemu?
-Zdecydowanie tak
-Co bys mu powiedziata na temat tej ksigzki?
-Ze musi jg przeczytac, bo na pewno zainteresuje go fabuta, ktéra trzyma w napieciu.
Ta Ksigzka jest naprawde nieprzewidywalna. No, i ze bedziemy mogli o niej razem
porozmawiac.
-W takim razie, uwazasz, ze warto czytac ksigzki?
-Tak, mysle ze warto czytac, poniewaz to sposob na nude i mite spedzenie czasu.
-Super, dziekuje za ten wywiad.
-To ja dziekuje.
Stas Biela 8b
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MIGAWKI ZE SZKOLNEJ tAWKI

Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej

Piramida zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej to ogolne
przedstawienie idei zywienia, ktorej
realizacja daje szanse na zachowanie

sprawnosci intelektualnej i fizycznej.

To graficzny opis odpowiednich

proporcji  roznych, niezbednych

W

codziennej diecie grup produktow
spozywczych. Im  wyzsze  pietro
piramidy, tym mniejsza ilosc i czestosc
spozywanych produktow z danej grupy
zywnosci. Poza wtasciwym zywieniem
dla naszego zdrowia bardzo wazna jest

aktywnosc¢ fizyczna. tgcznie

z prawidtowo zbilansowanym
zywieniem pozwala zapobiec

rozwojowi niebezpiecznej dla naszego

zdrowia miedzy innymi nadwagi, jak

i otytosci. Jesli chcemy zachowac

zdrowie i dobre samopoczucie
przez dtugie lata, starajmy
sie przestrzegac pewnych zasad.

L

Zasady:

jedz regularnie 5 positkow dziennie (oraz
myj zeby po jedzeniu - higiena jamy ustnej
jest bardzo wazna),

jedz 5 porcji warzyw i owocow,

pij wode regularnie,

jedz produkty zbozowe,

ogranicz ilosc: ttuszczu, soli i cukru,

¢wicz regularnie,

wysypiaj sie,

sprawdzaj regularnie mase i wysokosc
swojego ciata.
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RUSZ GLOWA- ZAGADKI, REBUSY, KRZYZOWAKI

Poziomo:

F 2. piszemy na niej w klasie
4, przedmiot szkolny, obejmujgcy m.in. geometrie i mnozenie
6. do niej chodzimy
7. czytamy

Pionowo:

1. tam rysujemy i malujemy
3. osoba, ktdra nas uczy
5. pasja kompozytora

¥ L

+] +e b=z 0=P k=0 -a
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DLA UWAZNYCH CZYTELNIKOW

Jestesmy ciekawi czy podobaty Wam sie |
artykuty zamieszczone w naszej gazetce i, czy
przeczytaliscie je z uwagg.. Jesli chcesz sie

sprawdzic¢ rozwigz ponizszy Stescik’. \ /
Odpowiadajgc na pytania odwotaj sie do
tekstow z naszej gazetki. Trzy pierwsze osoby,

- s

ktore najszybciej pojawig sie w bibliotece
szkolnej z poprawnymi informacjami, otrzymajag

2.Jak miat na imie “uciekinier”?
3.Jaki jest najlepszy sposéb na stres /
i poprawe nastroju?

N\

stodki upominek.
1.lle talentéow posiada przecietny cztowiek. O
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