Pomoz dziecku rozwinagé skrzydla, czyli o rozwijaniu samodzielnosci.

Rodzice, czesto wyreczaja swoje dzieci. Dlaczego? Gdzie$ sie spiesza i chca zrobi¢ co$
szybciej, chca zwyczajnie pomoc, sadza, ze to jest za trudne dla dziecka. Robia tak czesto, nawet
nie zdajac sobie z tego sprawy. Kiedy dziecko jest male, zawigzuja za niego buty, pomagaja sie
ubiera¢, pakuja mu plecak. Kiedy jest starsze zaczynaja nagle oczekiwaé, aby bylo bardziej
samodzielne, tak czesto nie prosilo o pomoc i samo pilnowato swoich obowigzkéw. Wtedy dziecko
jest zdezorientowane, bo nagle zaczyna sie czego$ od niego wymagaé, a rodzic czuje sie
sfrustrowany i zmeczony. Dziecko nie staje sie samodzielne, gdy pojdzie do szkoly czy stanie sie
dorosle. Dziecko jest samodzielne, gdy rodzic mu na to pozwala od najmlodszych lat.

Samodzielne dziecko:

- czuje sie pewne siebie, zna swoje mozliwoSci i ograniczenia,
- wierzy we wlasne sily, tak jak rodzic w nie wierzy,

- jesli czego$ nie wie, to potrafi poszukac pomocy,

- potrafi podejmowac decyzje i mysle¢ krytycznie,

- samodzielne dziecko, to w przysztosci samodzielny dorosty

Samodzielno$¢ jest wewnetrzna potrzeba dziecka. Pozwolenie mu na samodzielno$é
oznacza, ze znamy jego umiejetnosci, prawidlowo oceniamy sytuacje i przewidujemy zwigzane z nig
niespodzianki. Nasza uwaga i troska chroni dziecko przed porazka i niebezpieczenstwem. Nalezy
czyni¢ to dyskretnie, bez okazywania mu nieufnoSci i obaw. Przyjmujemy odpowiedzialno$é
za nasze dzieci, ale nie my$limy i nie dzialamy za nie. Warunkiem bezpiecznego prowadzenia
ku samodzielnoSci jest stworzenie im przestrzeni, w ktérej beda mogly realizowaé postawione
przed nimi zadania lub zadania, ktore sobie wyznacza. Rozwoj czlowieka polega na stopniowym
usamodzielnianiu sie. Istnieje jednak powazna r6znica miedzy samodzielno$cia a samowola.
Samowola to nieprzestrzeganie norm, wykraczanie poza ustalone reguly, przepisy. Dziecko
samowolne naduzywa naszego zaufania nie respektuje umow.

Sposoby rozwijania samodzielnosci:

Na miare wieku i mozliwo$ci pozwalaj dziecku na ¢wiczenie nowych umiejetnosci. Nie wyreczaj
dziecka. Przystowie méwi: "Gdzie za dobra matka, tam leniwa corka".

Okazuj szacunek dla dzieciecych zmagan — wez pod uwage zaangazowanie dziecka i pozwol
popelia¢ bledy. W sytuacji niepowodzenia zachecaj do ponawiania prob. Przekonywanie, ze co$
jest latwe, wcale nie pomaga. JeSli bowiem uda mu sie to zrobi¢ i tak uwaza, ze nie dokonalo
niczego waznego. Jesli za$ odniesie porazke, czuje sie winne, ze nie potrafilo zrobié¢ czego$ latwego.
Docenianie wysitku dziecka pozwala mu na nabranie zaufania we wlasne sily i daje odwage

do samodzielnego pokonywania trudnosci

Okazuj cierpliwos¢, dziecko potrzebuje wielu prob, by opanowaé okreslona umiejetnoseé.
Nie poganiaj dziecka, to co dla nas jest latwe, dla dziecka jest szczytem umiejetnoSci. Pomagaj
tylko tyle, ile trzeba.

Pozwdl dziecku dokonaé¢ wyboru - w sytuacjach dotyczacych potrzeb i preferencji swojego dziecka
uwzgledniaj jego zdanie. Dzieki temu bedzie sie uczylo trudnej sztuki wyboru. Wyboru, ktéry bylby
akceptowany przez obie strony.



Nie $piesz sie z dawaniem odpowiedzi — zache¢ je do dalszych dociekan — to rozwija myslenie.
Dawanie rad, mobilizowanie, pouczanie powoduje, ze dziecko nie nabedzie umiejetnos$ci
samodzielnego rozwigzywania problemow.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan — przepytywanie powoduje, ze dziecko czuje sie atakowane
i onieSmielone. Przesadna ciekawo$¢ moze by¢ odbierana jako podejrzliwo$é lub brak zaufania.
Czasem wystarczy wyrazi¢ wlasne uczucia.

Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych do$wiadczen - to poszerzy jego horyzonty i nauczy
korzysta¢ w przyszloSci z doswiadczen i wiedzy innych osob.

Nie odbieraj nadziei — niech marzy, jeszcze bedzie miato czas na zweryfikowanie swoich planéw.
Zamiast przekonywac, zawstydza¢ mozemy wyrazac¢ zaufania do jego zdecydowanej gotowosci.
Rozwijanie samodzielno$ci to rodzicielska praca nad wzmacnianiem samooceny, a potem
odpornosci psychiczne;j.

Zachecaj do pomocy w domu, to da dziecku poczucie, ze jest potrzebne, a domowe
obowiazki moga by¢ dobra wspolng zabawa, Wyznaczanie réznych obowiazkéw polaczone
z odpowiednimi komunikatami moze przynie$¢ dobre efekty.



