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SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z WYSZYDZANIEM PRZEZ KOLEGOW

Przygotuj sobie rozmaite riposty:

,, Bawi cig¢ to, ze mi jest przykro? Tak, to chyba masz problem ze soba!”
,, Co ty powiesz?"

,» 10 ci si¢ udato!”

,» Nie wierz we wszystko, co przeczytasz”

,» Zadziwiasz mnie! To tylko twoja opinia!”

,» 1 co dalej?”

,, Pogadaj sobie, jesli sprawia ci to takg przyjemnos¢”
,, Naprawde?”

,» Lez si¢ ciesze, ze ci¢ widze!”

,» Ja tez ci¢ lubie 1 szanuje!”

,» Powiedz mi co$, czego jeszcze nie styszatem” itd.

Zbywaj to $miechem.

Odejdz.

Zajmij si¢ czyms innym.

Zadaj odwracajace uwagg pytanie, np.: ,, Ktora jest godzina?”

Przylacz si¢ do zyczliwych kolegow lub kolezanek.

Powiedz glo$no o tym, co jest oczywiste: ,, Czepiasz si¢ mnie!”

Ignoruj z udmiechnigta lub obojetng ming.

Jesli grozi ci pobiciem albo stale dreczy, powiedz dorostej osobie, ktorej ufasz.
Jesli masz do czynienia z szeptami za swoimi plecami czy wykluczeniem- powiedz
spokojnie, ale stanowczo:

» Chcesz mi co$ powiedzie¢ wprost?”
» Nie mam zamiaru chandryczy¢ sie¢ o to!”

Pamietaj!!!

Jesli spotykaja Cie ciagle przykrosci ze strony rowiesnikow w szkole,

nie powinienes$ by¢ z tym problemem osamotniony. Porozmawiaj w domu,

z zyczliwymi kolegami, wychowawca, pedagogiem. Aktywnie szukaj pomocy!!!
Pozostanie przez dtuzszy czas w roli ofiary nie jest dla Ciebie dobre,

bo kruszy wiar¢ w samego siebie 1 innych. Nie godz si¢ na taka sytuacje, ze kto$
bawi si¢ Twoim kosztem. Masz swojg godnos¢, ktorej nikt nie powinien
naruszac!!! Znajdz sojusznikow, ktorzy pomoga Ci rozwigzac problem.
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