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Prosta recepta 

 

Nuda to jest przykra sprawa, 

Lepiej się z nią nie zadawać. 

A gdy już cię złapie, 

Nigdy nie śpij na kanapie. 

Lepiej wyjdź gdzieś z kolegami, 

Zatańcz z dwoma dziewczynami, 

I w rytm muzyki odważnie 

Pląsaj - i swobodnie. 

Warto poczytać trochę liryki, 

Ubierać się modnie, 

Albo też w plenerze 

Pojeździć na rowerze. 

Z rodzicami zagraj w gry 

Planszowe - dwie lub trzy, 

A czasami bez hałasu 



Idź na spacer z psem do lasu. 

Telewizja?  Fajna rzecz, 

Jak jest jakiś dobry mecz. 

Kulinarne przygotuj przysmaki, 

Gdy zdobędziesz przepis jakiś. 

Możesz zagrać w kosza też, 

Chociaż ręce trochę brudzi, 

Nie zaszkodzi przecież ci! 

A poza tym każdy widzi, że 

Inteligentny człowiek nigdy się nie nudzi. 

 

 

 

 


